Blihenda
Gesuriaheit

Naturpark Sudsteirisches Weinland

Sie finden hier die Gesungheitsanbieter im Naturpark Stdsteirisches Weinland. In einem
“G’sunden Land” leben “g"sunde Leut”! Im Zentrum steht die Natur als Lebensquelle
in ihrer gesamten Wahrnehmbarkeit und mit ihren heilenden Wirkstoffen und Kraften im
Zusammenwirken mit dem Menschen.

Eva Brodschneider - Gartentherapie
Gartentherapie; Gartenworkshops; Gartenkurse; Samengewinnung; Permakultur

Grebiengasse 4/8430 Leibnitz
Tel: 03452 / 82000 oder E-Mail: eva@brodschneider.com

Ingrid Dobler - Bewegungstraining

Alles rund um Bewegung und Erndhrung: Bewegungsangebote fir alle Alterstufen;
Fitnessgymnastik; Pilates; Ruckenfitness; Seniorentraining; Ernédhrungsworkshop; Nordic Walking;
Schneeschuhwandern; Aqua Fit Training u. v. m...

Oberlupitscheni 47a / 8451 Seggauberg
Tel: 03452 / 75464 oder 0650 / 3420416 oder E-Mail: ingrid.dobler@gmx.net
Web: www.fitness-by-dobler.com

Dr. Thomas Gefaell - Allgemeinmedizin / Traditionelle Chinesische Medizin
Akupunktur; Krautersitzungen mit Puls-, Zungen- und Gesichtsdiagnostik; Qi Gong; Burn In -
Workshops

Eckberger Weinstral3e / 8462 Gamlitz
Tel: 0699 / 17991699 oder E-Mail: shenmen@shenmen.org
Web: shenmen.org

Dr. Friedrich Grill -Allgemeinmedizin / Phytotherapie
Allgemeinmedizin; Homdopathie; Phytotherapie

St. Andra 4 / 8444 St. Andra-Hoch
Tel: 03457 / 2900 oder E-Mail: dr.grill@medway.at

Erika Hitter und Nina Riess - Weiberhof
Bogenschiel3en; Kreativkurse; Kunsttherapie; Selbsterfahrung;
Tiergestutzte Therapie; Bogenkurse; Malkurse

Goldes 49 / 8452 Grossklein

Tel: 0660/ 8105566 (Erika Hutter) oder 0660 / 1222396 (Nina Riess)
E-Mail: office@weiberhof.at

Web: www.weiberhof.at




Mag. Renate Kappaun - team santé linden apotheke
Kosmetik-, Wechsel-, Raucher-, Bachbliten- , Schisslerberatung und Antlitzanalyse; Reiseapotheke

Kaspar-Harbgasse 2a / 8430 Leibnitz
Tel: 03452 / 82233 oder E-Mail: lindenapotheke8430@teamsante.at
Web: www.teamsante.at oder www.linden-apotheke.at

Manuela Kicker (geb. Reiter) - Gesundheits-/ Wellness-/ und Ernéhrungstraining
Cardio Boxing; Gymnastik; Aero Dance; Wirbelsdulengymnastik und Ruckenschule; Laufschule;
Nordic Walking; Mutter-Kind-Turnen; Aqua Gymnastik; Kinderturnen; Herrengymnastik; Outdoor
Einheiten; Ernahrungsvortrage und Workshops; uvm...

Schlossstrasse 39 /5 in 8472 Strass in der Steiermark
Tel: 0650 / 2151410 oder E-Mail: Manuela.Reiterl@gmx.net
Web: www.melavita.at

Kulturverein grillhill - Kunsttherapie
Kunsttherapie; Kulturzentrum fur "Art in Nature” in Planung;

Fantsch 47 / 8443 Gleinstatten
Tel: 03457 / 2900 oder E-Mail: fritzgrill@grillhill.at
Web: www.grillhill.at

Luise Kofer - Vinoble Day Spa und Vinoble Cosmetics
Gesichts- und Koérpertreatments; Massagen sowie die exklusive dsterreichische Naturkosmetiklinie
“Vinoble"

Grazerstrasse 125 / 8430 Kaindorf an der Sulm
Tel: 03452 / 84211 oder E-Mail: office@vinoble-day-spa.at X 4

Sonja Lamprecht - Geburtshilfe
Begleitung durch Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach; Geburtsvorbereitung mit Yoga,
Yoga in der Schwangerschaft; Ruckbildung mit Yoga;

Fotschach 64 / 8463 Leutschach
Tel: 0699 / 12724911 oder E-Mail: sonja.lam@aon.at

Ursula Lechenauer - Biobauernhof und Alte Haustierrassen
Wildkrauterwanderung; Bauernhoffiihrung auf unserem Archehof der aussterbenden
Nutztierrassen; Wollverarbeitung (Spinnen, Weben, Filzen)

Unterfahrenbach 91 / 8451 Heimschuh
Tel: 0676 / 6016344 oder E-Mail: vielfalt@unser-bauer-drago.at
Web: www.unser-bauer-drago.at

Bettina Rath - Krauter- und Bastelstube

Wildkrauterwanderungen; Wildkrauterktiche; Heilkrauterwanderungen; Hausapotheke selber
machen; Brot- und Nudelherstellung; Krauterverarbeitung; Naturkosmetik; Workshops fur Schulen
und Kindergarten; Krauterprodukte; Schaukrautergarten; Workshops

Flamberg 80 / 8505 St. Nikolai im Sausal
Tel: 03185 / 2060 oder E-Mail: bettina.rath@aon.at
Web: www.kraeuterundbastelstube.at




Andrea Spechtl - Shiatsu
Shiatsu und Quantum Bodywork; Shiatsu als Begleitung in der Schwangerschaft und danach;
Shiatsu fir Kinder; Ern&dhrungsumstellung mit Schwerpunkt Entsauerung und basisches Essen

Remschnigg 4 / 8463 Leutschach
Tel: 0664 / 4605198 oder E-Mail: aspechtl-shiatsu@aon.at
Web: http://www.suedsteirisches-weinland.at/betriebe/189/shiatsu-praktikerin-andrea-spechtl

Erika Swoboda - Sternhof: Naturkosmetik / Yoga
Naturkosmetik, Yoga

Kohlberg 1 /8454 Arnfels
Tel: 03455 / 6511 oder- 0676 / 6884404 oder E-Mail: info@sternhof.at
Web: ' www.sternhof.at und www.steirerrose.at

Kurt Tatzer - Gesundheitszentrum
Naturprodukte im Geschaft; Geistheilung; Energetische Massagen; Seminare und Ausbildungen;
Geschatftslokal;

Fantsch 40 / 8444 St. Andra-Hoéch
Tel: 03457 / 3213 oder E-Mail: info@gesundheitsladen.at
Web: www.gesundheitsladen.at

Susanne Maria Renner-Vracko - Massage
Klassische Massage, Manuelle Lymphdrainage, FulR3reflexzonenmassage

Langegg 24 / 8463 Leutschach
Tel: 0676 / 9670973

Silvia Sauer - Massagefachinstitut
Sauna; Infrarotkabine; Massagen

Gauitsch 82 / 8442 Kitzeck
Tel: 03450 / 27437 oder E-Mail: sauer.kitzeck@aon.at
Web: www.sauer-kitzeck.at

Elfriede Steinbauer / Natur- und Shiatsupraxis

Bewegung, Bertihrung, Bewusstsein: Shiatsu, CranioSacral, Passiv Yoga, "Korbler” Symbole,
Raindrop, Korperkerzen, Verséhnung mit dem Inneren Kind, Familien Aufstellung in der
Einzelarbeit, Austesten von Schlafplatz und Schwermetallen.

Mattelsberg 100 / 8452 Grossklein
Tel: 03456 / 2937 oder 0664 / 73236773 oder E-Mail: shiatsu.steinbauer@gmail.com

Dr. Ferdinand Schipfer / Allgemeinmedizin
Schul- und Komplementarmedizin, Akupunktur, Gewicht- und Gesundheitsthema - Metabolic
Balance

Arnfelser StralRe 7 /8463 Leutschach
Tel: 03454 / 70077
medlife.at




Kiegerl Gerald - Physiotherapie
Behandlung degenerativer Erkrankungen der Wirbelséaule und Gelenke, Nachbehandlung nach
Operationen am Bewegungsapparat

Hauptplatz 4 / 8463 Leutschach
Tel: 0650/9115149 oder E-Mail: gerald.kiegerl@gmx.at

Netzwerk Familienkompetenz - Familienberatung
Einzel-, Familien- und Paarberatung; Trennungs- und Scheidungsberatung; Rechtsfragen;
Erziehungsberatung; Suchtberatung; Beratung fir Kinder und Jugendliche

Alter Bahnhof / 8443 Gleinstatten
Tel: 0664 / 8547585 oder E-Mail: familienberatung@aon.at

Augasse 30/ 19 - 8430 Leibnitz
Tel.: 0664 / 8547584 oder E-Mail: familienberatung@aon.at

Maria Weixler - Bildungsreferentin
Seminare, Vortrage, Studientage im Bereich Personlichkeitsentwicklung

Reith 26 / 8444 St. Andra-Hoch
Tel: 03457 / 2872 oder E-Mail: weixlerm@aon.at

Mag. Dr. Marion Reinhofer / Polarity Std
Polarity Einzelarbeit, Polarity Kérperarbeit, Polarity Yoga, Polarity Ern&dhrungsberatung,
Achtsamkeitschulung und Mediation

Rettenbach 6 /8430 Seggauberg
Tel: 0676 715 725 3 oder E-Mail: marion.reinhofer@inode.at
Web: www.polaritytherapie.at

Sie finden alle Anbieter und Angebote sowie Informationen
uber den Naturpark Sudsteirisches Weinland im Internet
unter www.naturparkweinland.at

Fur Fragen kontaktieren Sie uns unter 03452 71305 oder
office@naturparkweinland.at

Grottenhof 1

8430 Kaindorf an der Sulm




